
Pressemitteilung 
 
In 10 Tagen die Lesegeschwindigkeit verdoppeln: 
Eine neue Trainings-Software macht es möglich 
 
 
Akten und Memos stapeln sich im Büro. Das E-Mail-Postfach quillt über. Interessante 

Bücher, Zeitschriften und Artikel liegen ungelesen im Regaltisch. Immer mehr 

Menschen werden täglich von der Informations-Lawine überrollt. 

 

Eine in Deutschland einzigartige Software bietet jetzt die Lösung: Die CD-Rom 

„Schneller lesen – mehr behalten“ bietet ein ausgeklügeltes Trainingssystem, mit 

dem jeder innerhalb kurzer Zeit seine Lesegeschwindigkeit enorm steigern kann. 

Eine Verdopplung der Lesegeschwindigkeit ist in weniger als zwei Wochen möglich. 

 

Dreiteiliges System 
Das Trainingssystem basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und den 

Erfahrungen der beiden Autoren Holger Backwinkel und Peter Sturtz. Seit 2001 

führen sie Schnell-Lese-Seminare für Unternehmen durch. Es eignet sich für alle 

Menschen, die regelmäßig mit der Verarbeitung von großen Textmengen konfrontiert 

werden: Studenten, Führungskräfte, Sekretärinnen oder Journalisten.  

 

Die Software, die von der Firma iMB programmiert wurde, ist nutzerfreundlich 

konzipiert, selbsterklärend und umfasst drei Bereiche:  

 

1. Den Trainingsteil mit Übungen zur Blickspanne und zu den richtigen 

Augenbewegungen, Konzentrationsübungen und Übungen zum schnellen 

Finden wichtiger Informationen in Texten 

2. Den Testbereich mit 18 Lesetests in sechs Schwierigkeitsstufen mit 

elektronischer Auswertung zur Erfolgskontrolle 

3. Einem Schnell-Lese-Lexikon, in dem alle wichtigen Begriffe rund um 

Schnell-Lese-Techniken erläutert werden. 



„Power-Reader-Funktion“ 
Ein besonderes Highlight: die „Power-Reader-Funktion“. Der Lesetest mit eigenen 

Texten: Hier kann der Nutzer eigene Text in den Trainingsbereich der Software 

kopieren. In einer vorwählbaren Lesegeschwindigkeit wird er dann gelesen. So 

können auch große Textmengen in der individuellen Geschwindigkeit ermüdungsfrei 

gelesen werden.  

 

Einzigartiges Training 
Ganz nebenbei überwindet der Nutzer dabei eines der größten Hemmnisse für das 

schnelle Lesen: Durch den Power-Reader lernt er, das Subvokalisieren – also das 

Mitsprechen des gelesenen Textes mit der inneren Stimme – systematisch und 

nachhaltig abzustellen. „Gerade hierfür gab es bisher keine vergleichbare 

Trainingsmöglichkeit“, betont Holger Backwinkel. „Die Software steht aber nicht in 

Konkurrenz zu unserem Buch. Im Gegenteil: Beides ergänzt sich hervorragend. Das 

Buch gibt viele Hintergrundinformationen, die Software legt ihren Schwerpunkt auf 

Leseübungen, die so in einem Buch gar nicht möglich sind“, ergänzt Peter Sturtz. 

 

Die CD-Rom kostet 129 Euro. Durch die enorme Zeitersparnis amortisieren sich 

diese Kosten innerhalb weniger Wochen. Und der Wissensvorsprung ist mit Geld 

ohnehin nicht zu bezahlen. 

 

Unter www.schneller-lesen-mehr-behalten.de gibt es neben weiteren Informationen 

zur Software und der Software selbst auch eine Demoversion. 
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Für weitere Infos: 
Holger Backwinkel 
Claudiusstraße 6 
59174 Kamen 
02307-92 31 35 
0171-6935384 
 
Zu beziehen ist die Software digital über www.schneller-lesen-mehr-behalten.de oder 
als CD über den Versandbuchhandel von managerSeminare unter 
www.trainerbuch.de  


